
Sujet : L'homme doit-il respecter la nature ? 
 

Problématique 

La nature est la condition de notre existence, mais l'homme se distingue 
aussi par sa capacité à la transformer grâce à la technique. Dès lors, 
doit-il respecter la nature en la laissant intacte, ou peut-il la transformer 
pour satisfaire ses besoins ? Le véritable respect de la nature 
consiste-t-il alors à ne plus la dominer, ou à apprendre à en faire un 
usage raisonnable ? 

 

I. L'homme doit respecter la nature parce qu'elle constitue le 
monde auquel il appartient 

1. L'homme est d'abord un être naturel 

Argument : Avant d'être un être social et culturel, l'homme est un être 
vivant. Il dépend donc de la nature pour satisfaire ses besoins 
fondamentaux. 

Citation : Aristote définit l'homme comme un « animal politique » : 
l'homme est un être naturel qui possède également une dimension 
sociale. 

Exemple : Comme tous les êtres vivants, l'homme a besoin d'eau, d'air, 
de nourriture et d'un environnement favorable à sa survie. 

 

2. L'homme ne doit pas se croire séparé de la nature 

Argument : L'homme appartient à la nature et ne peut donc pas se 
considérer comme totalement extérieur à elle. 

Citation : Spinoza affirme dans L'Éthique que « l'homme est une 
partie de la Nature ». 



Exemple : Même lorsqu'il construit une ville ou utilise une machine, 
l'homme reste dépendant de ressources naturelles : eau, minerais, 
énergie, sols. 

 

3. Détruire la nature revient finalement à menacer l'homme 
lui-même 

Argument : Puisque nous dépendons de notre environnement, sa 
destruction peut mettre en danger nos propres conditions d'existence. 

Citation : Hans Jonas développe le principe d'une responsabilité 
envers les générations futures. 

Exemple : La pollution de l'eau, la destruction des sols ou la disparition 
de certaines espèces peuvent compromettre les conditions de vie des 
générations futures. 

 

II. Pourtant, l'homme ne peut pas simplement laisser la nature 
intacte 

1. L'homme transforme naturellement son environnement 

Argument : L'homme ne se contente pas de s'adapter à la nature : il 
transforme son milieu pour répondre à ses besoins. 

Citation : Marx écrit : « En agissant sur la nature extérieure [...] 
l'homme la transforme. » 

Exemple : L'agriculture transforme les paysages naturels afin de 
produire de la nourriture. 

 

2. La technique permet à l'homme de dépasser certaines 
contraintes naturelles 



Argument : Grâce à la technique, l'homme peut se protéger contre les 
contraintes imposées par son environnement. 

Citation : Descartes veut rendre l'homme « comme maître et 
possesseur de la nature ». 

Exemple : Les maisons nous protègent du froid, les vêtements de la 
température et la médecine de certaines maladies. 

 

3. Transformer la nature peut donc être légitime 

Argument : Respecter la nature ne signifie pas nécessairement ne 
jamais la modifier. L'homme doit transformer son environnement pour 
satisfaire certains besoins essentiels. 

Citation : Rousseau rappelle cependant que l'homme civilisé s'est 
progressivement éloigné de son état naturel. 

Exemple : Construire une route, cultiver un champ ou bâtir une maison 
transforme la nature, mais ces transformations peuvent répondre à des 
besoins humains légitimes. 

III. L'homme doit donc apprendre à transformer la nature sans la 
détruire 

1. La distinction entre nature et culture montre que l'homme 
transforme nécessairement son milieu 

Argument : L'homme ne vit jamais uniquement dans un environnement 
naturel : il crée des règles, des techniques, des institutions et des objets. 

Citation : Lévi-Strauss montre que l'opposition entre nature et culture 
permet de comprendre ce qui caractérise les sociétés humaines. 

Exemple : Une forêt est un environnement naturel ; un champ cultivé, 
une ville ou une maison sont des environnements transformés par la 
culture humaine. 

 



2. La puissance technique impose cependant de nouvelles 
responsabilités 

Argument : Les techniques modernes permettent de transformer la 
nature à une échelle considérable. L'homme doit donc réfléchir aux 
conséquences de ses actions. 

Citation : Hans Jonas formule un principe de responsabilité : « Agis de 
façon que les effets de ton action soient compatibles avec la 
permanence d'une vie authentiquement humaine sur terre. » 

Exemple : L'exploitation industrielle des ressources peut répondre aux 
besoins humains mais aussi provoquer des pollutions durables. 

 

3. Respecter la nature, c'est finalement reconnaître que tout n'est 
pas permis 

Argument : L'homme peut transformer la nature, mais sa liberté doit 
être limitée lorsqu'une transformation menace durablement les 
conditions de la vie. 

Citation : Kant affirme que l'homme doit considérer l'humanité comme 
une « fin » et non simplement comme un moyen. Cette idée permet 
d'étendre notre réflexion aux générations futures. 

Exemple : Une activité économique très rentable à court terme peut être 
remise en question si elle détruit durablement les ressources dont 
dépendront les générations futures. 

 
 
Introduction 

L'homme vit dans la nature et dépend d'elle pour satisfaire ses besoins 
essentiels. Il a besoin de l'air, de l'eau, des aliments et des ressources 
naturelles pour vivre. Pourtant, contrairement aux autres êtres vivants, 
l'homme transforme profondément son environnement grâce à la 
technique. Il construit des villes, cultive les terres, exploite les 
ressources et modifie ainsi la nature pour répondre à ses besoins. On 



peut alors se demander s'il doit respecter la nature et, si oui, ce que 
signifie réellement ce respect. Respecter la nature signifie-t-il ne pas la 
transformer, ou l'homme peut-il légitimement la modifier pour améliorer 
ses conditions de vie ? La nature est la condition de notre existence, 
mais l'homme se distingue aussi par sa capacité à la transformer grâce 
à la technique. Dès lors, doit-il respecter la nature en la laissant intacte, 
ou peut-il la transformer pour satisfaire ses besoins ? Le véritable 
respect de la nature consiste-t-il alors à ne plus la dominer, ou à 
apprendre à en faire un usage raisonnable ? 

Nous verrons d'abord que l'homme doit respecter la nature parce qu'il en 
dépend et qu'il en fait partie. Nous montrerons ensuite que l'homme ne 
peut pourtant pas se contenter de laisser la nature intacte et qu'il doit 
nécessairement la transformer. Enfin, nous nous demanderons comment 
l'homme peut transformer la nature tout en évitant de la détruire. 

 

Conclusion 

L'homme doit donc respecter la nature, mais ce respect ne signifie pas 
nécessairement qu'il doit renoncer à toute transformation de son 
environnement. En effet, l'homme appartient à la nature et dépend d'elle 
pour vivre. Spinoza montre ainsi que l'homme est une partie de la 
nature. Cependant, l'être humain se caractérise aussi par sa capacité à 
transformer son milieu grâce à la technique. Comme le montre 
Descartes, cette transformation peut permettre de satisfaire ses besoins 
et d'améliorer ses conditions de vie. 

Mais la puissance technique de l'homme lui donne également une 
responsabilité nouvelle. Il ne peut pas transformer la nature sans 
réfléchir aux conséquences de ses actions. Comme le montre Hans 
Jonas, nous devons prendre en compte les générations futures et les 
conséquences à long terme de nos décisions. Ainsi, respecter la nature 
ne signifie pas nécessairement ne plus la transformer, mais apprendre à 
la transformer de manière raisonnable et responsable. L'homme doit 
donc reconnaître qu'il n'est pas totalement indépendant de la nature et 
que sa liberté d'agir doit tenir compte des limites de son environnement. 



On peut alors ouvrir la réflexion sur une autre question : si l'homme doit 
apprendre à maîtriser sa puissance technique, peut-il réellement 
connaître toutes les conséquences de ses actions sur la nature ? 
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